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Commissie Geestelijke Verzorging binnen de NGEK

De commissie Geestelijke Verzorging ondersteunt broers en zussen die als geestelijk
verzorger zijn uitgezonden, zowel predikanten als kerkelijk werkers. In onze kerken zijn
velen op uiteenlopende terreinen actief: in zorginstellingen, krijgsmacht,
straatpastoraat, justitie en studentenwerk. Een belangrijk onderdeel van de taak van de
commissie is het organiseren van ontmoetingsdagen waarop de geestelijk verzorgers
elkaar kunnen versterken.

Op 20 november kwamen zij samen rond het thema geestelijke weerbaarheid. In een
samenleving die om weerbaarheid vraagt in tijden van opstapelende crises, ervaren
geestelijk verzorgers die dag in dag uit bij existentiéle nood staan, de vraag misschien
wel het scherpst. Hoe blijf je zelf staande? En hoe kun je betekenisvol zijn voor de kerken
die je uitzonden?

Drie ervaringsdeskundigen gaven waardevolle impulsen.

Berdien Wijnalda, geestelijk verzorger in een ziekenhuis, benadrukte het belang van een
betrouwbaar netwerk waarop je kunt terugvallen wanneer crises je raken.

Bert Houwen, manager in de zorg, bracht ervaringen uit Oekraine in. Wat kunnen we
leren van mensen die leven met permanent lijden en onzekerheid? Hoe kan hun
veerkracht richting geven aan ons werk?

Pieter Vos, hoogleraar ethiek en geestelijke verzorging bij de krijgsmacht, liet zien hoe
cruciaal het is om vrede positief te laden: sociale en spirituele ruimte scheppen die
mensen helpt om in onrustige tijden niet te bezwijken.

Steeds klonk door hoe belangrijk een veilig netwerk is, iets waarin kerken een unieke
kracht hebben. De aanwezige geestelijk verzorgers zagen het als uitdaging om die
sociale veiligheid ook buiten de kerkmuur in te zetten. Voor de kerken, hun zendende
instantie, kunnen zij waardevolle gesprekspartners zijn: zij staan op de grens van kerk en
samenleving, kennen het existentiéle lijden van dichtbij en werken dagelijks in contexten
van crisis en vereenzaming.

Bent u bezig met vragen rond weerbaarheid, kerk-zijn in een bedreigde samenleving of
betekenis voor de wijk? Zoek eens een geestelijk verzorger op. Ze zijn dichterbij dan u
denkt en velen kunnen bovendien voorgaan in een dienst.



